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หนุนผู้ใช้แรงงานและประชาชนไทย  
เลิกบุหร่ีลดเสี่ยง COVID-19 

 

ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ ์ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พื่อกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) เปิดเผยผล
ส ำรวจล่ำสดุ โดย ศจย. รว่มกบั สวนดสุิตโพล ไดท้  ำ ‘กำรส ำรวจพฤติกรรมกำรบรโิภคยำสบูของกลุ่มผูใ้ชแ้รงงำน
ในสถำนกำรณ ์COVID-19’ ในเดือนเมษำยน พ.ศ.2563 กลุ่มตวัอย่ำงในกำรส ำรวจครัง้นี ้คือ ผูใ้ชแ้รงงำนกลุ่ม
นอกระบบ เช่น รถมอเตอรไ์ซดร์บัจำ้ง แท็กซี่ งำนบำ้น เกษตร และประมง และผูใ้ชแ้รงงำนกลุ่มในระบบ เช่น 
โรงงำนอตุสำหกรรม โรงแรม หำ้งรำ้น เป็นตน้ ในกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล จ ำนวน 1,105 คน ซึ่งลกัษณะ
กำรท ำงำนในช่วงสถำนกำรณ ์COVID-19 สว่นใหญ่มำท ำงำนปกติ มำกท่ีสดุ รองลงมำคือ พกักำรจำ้งงำนชั่วครำว 
และรบังำนมำท ำท่ีบำ้น โดยรบังำนมำท ำท่ีบำ้นประมำณ 5 วนัตอ่สปัดำห ์  

“ซึง่ผลกำรส ำรวจ พบว่ำ กลุม่ตวัอย่ำงท่ีบรโิภคยำสบูสว่นใหญ่ ทรำบว่ำกำรบรโิภคยำสบูอำกำรจะรุนแรง
ขึน้ถำ้มีกำรติดเชือ้ COVID-19 และเม่ือสูบสำมำรถแพร่เชือ้ได ้รอ้ยละ 48  ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่ำงสูบลดลงมำกกว่ำ
เพิ่มขึน้ ดงันี ้ผูใ้ชแ้รงงำนท่ีบรโิภคยำสบูในปรมิำณลดลง รอ้ยละ 29 โดยสว่นใหญ่เน่ืองจำกรำยไดล้ดลงมำกท่ีสดุ 
รองลงมำคือ ตอ้งกำรดแูลสขุภำพ ส่วนผูใ้ชแ้รงงำนท่ีบริโภคยำสบูในปริมำณเพิ่มขึน้ รอ้ยละ 17% โดยส่วนใหญ่
เน่ืองจำกมีควำมเครียดกับสถำนกำรณ ์COVID-19 มำกท่ีสุด รองลงมำคือ มีควำมเครียดจำกกำรท ำงำน และ
กกัตนุสนิคำ้/กลวัสนิคำ้ขำดแคลน/กงัวลเรือ่งรำคำสนิคำ้” ศ.นพ.รณชยั กลำ่ว 

ศ.นพ.รณชยั ใหข้อ้เสนอแนะว่ำ หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งควรมีกำรศกึษำขอ้มลูเชิงลกึกบักลุ่มผูใ้ชแ้รงงำนท่ี
บริโภคยำสูบในปริมำณท่ีลดลงในช่วงสถำนกำรณ ์COVID-19 เน่ืองจำกเป็นกลุ่มท่ีบริโภคยำสูบลดลง เพรำะ
ตอ้งกำรดแูลสขุภำพ เพื่อหำแนวทำงกำรรณรงคใ์หผู้ใ้ชแ้รงงำนกลุ่มอ่ืนๆ หนัมำสนใจดแูลสขุภำพและลดปรมิำณ
กำรบรโิภคยำสบูในอนำคต  สว่นผูใ้ชแ้รงงำนท่ีบรโิภคยำสบูในปรมิำณท่ีมำกขึน้ มีสำเหตมุำจำกควำมเครยีดทัง้ใน
เรื่องของสถำนกำรณ์ COVID-19 และควำมเครียดจำกกำรท ำงำน ดังนั้นหน่วยงำนดำ้นสำธำรณสุขควรให้
ควำมส ำคญัดำ้นกำรดแูลสขุภำพจิตของคนไทยท่ีมีควำมเครยีดและสง่ผลใหบ้รโิภคยำสบูเพิ่มขึน้ได ้

“ดงันัน้ควรเลิกยำสบูทกุชนิด ซึ่งเป็นอีกทำงหนึ่ง ในกำรปอ้งกนักำรติด
เชือ้และภำวะแทรกซอ้นรุนแรงจำก COVID-19 ท่ีเป็นอนัตรำยถึงชีวิต โดยขอ
เชิญชวนผูใ้ชแ้รงงำนและประชำชนทกุท่ำน ท่ีเป็นผูส้บูและผูท่ี้ตอ้งกำรใหค้นใน
ครอบครัวหรือคนใกลชิ้ดเลิกยำสูบ เพื่อป้องกันตนเองและคนท่ีรัก จำกภัย 
COVID-19” โดยสำมำรถเขำ้รว่ม ‘โครงกำรเลิกสบู ลดเชือ้ เพื่อตวัคณุ และคนท่ี
คุณรกั’ ท่ี https://forms.gle/jeMPFVJs7QvWusHy9 และสำมำรถโทรปรึกษำ 
สำยดว่นเลกิบหุรี ่1600 ไดฟ้ร”ี ศ.นพ.รณชยั กลำ่ว 

                                                                                                                                                            (ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ)์ 
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